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Dieses Handbuch ist der ultimative Ratgeber zu
LifeWave-Produkten. Dank der Zusammenfassung jedes
Produkts in diesem benutzerfreundlichen Handbuch
kédnnen Sie einzelne Seiten ausdrucken, um diese

bei einem Meeting zu verteilen oder lhrem Team das
gesamte Handbuch per E-Mail senden.

Was ist Lichttherapie?

LDie Wissenschaft der Fototherapie, die es seit etwa 100 Jahren gibt, nutzt
Licht zur Verbesserung der Gesundheit des Koérpers. Und moderne Formen der
Lichttherapie wie Low-Level-Lasertherapie, die hilft, Falten zu reduzieren und
andere ernstere Hauterkrankungen zu behandeln, sind wissenschaftlich gut
erforscht.

Doch diese Idee ist nichts Neues. Schon vor zweitausend Jahren hatten die alten
Griechen ein Zentrum, in dem sie die Auswirkungen verschiedenfarbigen Lichts auf
den Kd&rper untersuchten. Bereits die alten Agypter, die die Gesundheit férderten,
indem sie Sonnenlicht durch buntes Glas auf bestimmte Korperstellen fokussierten,
verstanden dieses Konzept.

Wie LifeWave-Lichttherapie-Pflaster funktionieren

Ihr Kdrper gibt Warme in Form von Infrarotlicht ab. Unsere Pflaster wurden so
gestaltet, dass sie dieses Infrarotlicht einfangen, wenn sie auf den Kérper geklebt
werden. Dadurch reflektieren sie je nach Pflaster bestimmte Wellenlangen des
Lichts. Dieser Vorgang stimuliert die Nerven auf der Oberflache der Haut, was
wiederum bestimmte gesundheitliche Vorteile bewirkt, die bei jedem LifeWave-
Pflaster einzigartig sind.

PFLASTER-WARNUNGEN

Entfernen Sie das Pflaster sofort, wenn Sie Unwohlsein oder eine Hautreizung verspuren. Verwenden
Sie das Pflaster nicht erneut, nachdem Sie es von der Haut abgenommen haben. Nur zur aulseren
Anwendung. Nicht einnehmen. Nicht auf Wunden oder beschddigter Haut anwenden. Fragen Sie

vor der Anwendung einen Angehorigen der Gesundheitsberufe, wenn Sie an einer Krankheit leiden,
Fragen haben oder besorgt um lhre Gesundheit sind. Nicht wéhrend o&FEVANE, BRnE i S ANSTRE EBFBE A

anwenden.
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LifeWave X39°

* Das LifeWave X39° Pflaster erhoht
das Peptid GHK-Cu zur Aktivierung
von Stammzellen

* Verbessert klinisch erprobt die
Gesundheit und Vitalitat insgesamt

* Erleben Sie ein neues Mal3 des
dynamischen Wohlbefindens 30

* Praktisch und einfach zu verwenden
* Schnelle Ergebnisse

* Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien 0
oder Stimulantien

LDas LifeWave X39®-Pflaster verschafft dem Kdrper klinisch erprobt ein Maf an
Gesundheit und Vitalitat, das Sie seit Ihrer Jugend nicht mehr erlebt haben. Mit
unserer patentierten Form der Lichttherapie erhdht das LifeWave X39®-Pflaster
das Peptid GHK-Cu, das bekanntlich mit dem Alter abnimmt.

Wenn dieses Peptid erhdht wird, aktiviert es die Stammzellen im Kdrper und bringt
unglaubliche Vorteile.

Unterstutzt von mehreren klinischen Studien und 20 Jahren Erfahrung, bringt das
LifeWave X39°-Pflaster nachweislich zahlreiche Vorteile wie bessere Wundheilung,
mehr Energie, tieferen Schlaf, schnelle Schmerzlinderung und sogar eine
Verringerung im Auftreten von Linien und Falten.

Anleitung

Kleben Sie ein LifeWave X39°-Pflaster auf den Koérper auf. Wenden Sie das Pflaster
morgens auf sauberer, trockener Haut an. Die Pflaster kbnnen bis zu 12 Stunden
lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen. Bleiben Sie gut hydriert, wahrend
Sie dieses Produkt benutzen.
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Energy Enhancer

* Erhoht klinisch erprobt die W
Energie und Ausdauer

* UnterstUtzt regelmaBiges
korperliches Training energy enhancer

* Praktisch und einfach zu
verwenden

» Schnelle Ergebnisse —

» Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien

oder Stimulantien .
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Energy Enhancer-Pflaster reflektieren bestimmte Wellenlangen des Lichts, die
konkrete Punkte auf der Haut stimulieren, die die Energieproduktion in den Zellen
erhdhen (Beta-Oxidation). Da Beta-Oxidation mehr als doppelt so viel Energie
erzeugt wie das Verbrennen von Kohlehydraten, ist dies die wirkungsvollste und
natUrlichste Mdglichkeit, Ihre Energie insgesamt zu erhdhen.

Anleitung

Kleben Sie ein Set Energy-Pflaster auf den Kérper, auf einer der gezeigten
Korperstellen. Kleben Sie das WEISSE Pflaster immer auf die RECHTE Seite des
Korpers und das BRAUNE Pflaster auf die LINKE Seite des Koérpers. Wenden Sie
das Pflaster morgens auf sauberer, trockener Haut an. Die Pflaster kbnnen bis zu 12
Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen. Bleiben Sie gut hydriert,
wahrend Sie dieses Produkt benutzen.
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IceWave

* Sichere und naturliche @-'

Schmerzlinderung ‘

* Kann fUr Schmerzen am ganzen ;
Korper und lokale Schmerzen icewvave
verwendet werden

* Schnell spUrbar, macht nicht
sUchtig

* Schnelle Ergebnisse

» Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien
oder Stimulantien
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Allein von chronischen Schmerzen sind 1,5 Milliarden Menschen weltweit
betroffen, was jedes Jahr zu milliardenschweren Kosten im Gesundheitswesen und
entgangener Arbeitsproduktivitat fuhrt. lceWave ist eine sichere, wirkungsvolle und
erschwingliche Lésung fur Schmerzen jeden Grades.

Mit Hilfe der heilenden Eigenschaften des Lichts wurde IceWave so entwickelt,
dass es schnelle Linderung direkt an der Quelle des Unwohlseins verschafft.
Wenn Sie beispielsweise Schmerzen in den Knien haben, kbnnen Sie die Pflaster
in diesem Bereich kleben, damit Ihre Schmerzen schnell gelindert werden. Haben
Sie am ganzen Kdrper Schmerzen, gibt es verschiedene Platzierungsoptionen, die
ebenso wirkungsvolle Ergebnisse bringen.

Dieser Ansatz, der frei von Medikamenten ist und nicht stchtig macht, hebt
lceWave von allen anderen Produkten zur Schmerzlinderung auf dem Markt ab,
vor allem im Vergleich zu den gangigen pharmazeutischen Schmerzmitteln, deren

schadliche Nebenwirkungen bekannt sind.
1 David Borsook, M.D., Ph.D, ein fuhrender Schmerzexperte am Massachusetts General Hospital in den
USA.

Anleitung

PKleben Sie ein weil3es und ein braunes Pflaster auf einer der gezeigten
Korperstellen auf den Kdrper auf. Wenden Sie die Pflaster auf sauberer, trockener
Haut an. Die Pflaster kbnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie
sie entsorgen. Bleiben Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen.
Entfernen Sie nur die Halfte der Pflasterrlckseite, bis eine effektive Stelle zur
Platzierung gefunden werden kann.

Wenn der Schmerz nicht in 10 Sekunden nachlasst, gehen Sie zur nachsten
Korperstelle, um die Schmerzen in diesem Bereich zu lindern. Dies kann auf jeder
Korperstelle angewendet werden. Konkrete Pflasterprotokolle finden Sie unter
www.lifewave.com.

Die Uhr-/Kreuzmethode wurde entwickelt, um schnelle und effektive Ergebnisse
bei nicht-spezifischen, ortlich begrenzten Schmerzen am Bewegungsapparat zu
erzielen. Gehen Sie die auf den Abbildungen 1.0 bis 1.6 gezeigten Koérperstellen
durch, bis der Schmerz deutlich nachgelassen und/oder die Mobilitat sich
verbessert hat.
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Fig. 1.0 Fig. 1.1 Fig. 1.2 Fig. 1.3 Fig. 1.4 Fig. 1.5 Fig. 1.6
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Silent Nights

* Erhoht die Schlafdauer klinisch
erwiesen um 66 %

* VVerbessert die Schlafqualitat silent

» Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente,
Chemikalien oder Stimulantien
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Frei von Medikamenten, Chemikalien oder Stimulantien, verbessert Silent Nights
klinisch erwiesen die Qualitat und Lange des Schlafs ohne, dass Sie sich am
nachsten Tag angeschlagen fuhlen. Sie wachen erholt auf, mit mehr Energie
und besser vorbereitet, das Leben voll auszukosten. Silent Nights verlangert

die Schlafdauer klinisch erwiesen um 66 % und hat seit seiner MarkteinfUhrung
Menschen Uberall auf der Welt zu erholsamerem Schlaf verholfen.

Nachdem es veroffentlicht wurde, kam eine von Dr. Norm Shealy durchgefuhrte
Pilotstudie zu dem Schluss, dass ,die Sicherheit und die Ergebnisse in der Studie
von Silent Nights nahelegen, dass diese Pflaster eine der bevorzugten, potentiellen
Ansatze fUr eine deutliche Verbesserung des Schlafs sein kdnnen.”

Anleitung

Kleben Sie ein Silent Nights-Pflaster auf einer der gezeigten Kdrperstellen den
Korper auf. Wenden Sie das Pflaster abends auf sauberer, trockener Haut an. Die
Pflaster kbnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen.
Bleiben Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen.
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Y-Age Aeon

* Reduziert klinisch erprobt den v
Stress im Korper .

Y-age
aeon

* Fordert die Entspannung

» Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien
oder Stimulantien
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Keiner ist immun gegen Stress, doch wenn Y-Age Aeon als Teil eines gesunden
Lebensstils angewandt wird, bietet es wirkungsvolle Linderung ohne einen
Arztbesuch oder Arzneimittel. Als Ergebnis geniel3en Sie eine hdhere
Lebensqualitat, ohne negative Nebenwirkungen.

Y-Age Aeon reflektiert bestimmte Wellenlangen des Lichts, die konkrete Punkte
auf der Haut stimulieren, welche die Entzindung verringern und die Produktion
von Antioxidantien im Koérper erhdhen.

Anleitung

Rotieren Sie durch die unten gezeigten Kdrperstellen und verwenden Sie an 5 bis 7
Tagen pro Woche ein Aeon-Pflaster.

In Kombination mit Y-Age-Produkten nutzen Sie 2 Pflaster nach Wahl an zwei
der unten gezeigten Korperstellen fur Y-Age nach Wahl, und wenden die Pflaster
entweder in der Mitte oder auf der rechten Seite des Koérpers an.

Wenden Sie das Pflaster morgens auf sauberer, trockener Haut an. Die Pflaster
kdnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen. Bleiben
Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen.
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e Glutathion ist das Meister-
Antioxidans des Koérpers

* Unterstutzt das Immunsystem

* Verbessert die Gesundheit
insgesamt )

* Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente,
Chemikalien oder Stimulantien
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Glutathion ist das Meister-Antioxidans des Kérpers und das Haupt-Antioxidans fur
die Entgiftung. Es ist in nahezu jeder Zelle des menschlichen Kérpers zu finden und
medizinische Experten sagen, dass die Lebensspanne in direktem Zusammenhang
mit der Menge an Glutathion in Ihrem Koérper steht. Mit seiner Schutz- und
Entgiftungsfunktion bietet es auch eine entscheidende UnterstUtzung fur das
Immunsystem. Beachtenswert ist auRerdem, dass Glutathion unglaublich gut
erforscht ist. Tausende klinische Studien wurden bereits zu diesem leistungsstarken

Antioxidans durchgefuhrt.

Als Hauptverteidigung vor Eindringlingen von auf3erhalb und innerhalb des
Korpers kann die Bedeutung fur das Immunsystem gar nicht genug betont
werden. Die gute Nachricht ist, dass dieses Pflaster Ihr Immunsystem klinisch
erwiesen stark halt. Kein anderes Produkt allein kann Ihr Immunsystem wie Y-Age
Glutathione starken und dieses Pflaster schafft das alles ganz ohne Medikamente
oder Chemikalien.

Rotieren Sie durch die unten gezeigten Korperstellen und verwenden Sie an 5 bis 7
Tagen pro Woche ein Glutathione-Pflaster.

In Kombination mit Y-Age-Produkten nutzen Sie 2 Pflaster nach Wahl an zwei
der unten gezeigten Korperstellen fUr Y-Age nach Wahl, und wenden die Pflaster
entweder in der Mitte oder auf der rechten Seite des Kdrpers an.

Wenden Sie das Pflaster morgens auf sauberer, trockener Haut an. Die Pflaster
kdnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen. Bleiben
Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen.

n
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Y-Age Carnosine

e Erhoht klinisch erwiesen die

Ausdauer um bis zu 125 % k
« Verbessert die Kraft und Y-age
Beweglichkeit carnosine
* Verbessert die Gesundheit
insgesamt
* Verbessert die bioelektrischen —

Eigenschaften der Organe

» Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien
oder Stimulantien
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Viele Sportler und Fitnessbegeisterte verwenden Y-Age Carnosine, um noch weiter
an ihre Grenzen zu gehen, doch es kann jedem helfen, im Alltag Spitzenleistungen
zu erbringen. Dieses Pflaster verbessert die Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer,
welche zusammen die Grundlage eines robusten und aktiven Lebensstils bilden.

Y-Age Carnosine reflektiert bestimmte Wellenlangen des Lichts, die konkrete
Punkte auf der Haut stimulieren, welche helfen, die Ausdauer zu erhdhen und die
Kraft und Beweglichkeit zu verbessern.

Anleitung

Rotieren Sie durch die unten gezeigten Kdrperstellen und verwenden Sie an 1 bis 3
Tagen pro Woche ein Carnosine-Pflaster.

In Kombination mit Y-Age-Produkten nutzen Sie 2 Pflaster nach Wahl an zwei
der unten gezeigten Korperstellen fur Y-Age nach Wahl, und wenden die Pflaster
entweder in der Mitte oder auf der rechten Seite des Kdrpers an.

Wenden Sie das Pflaster morgens auf sauberer, trockener Haut an. Die Pflaster
kdnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen. Bleiben
Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen.
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SP6 Complete

* Erganzt ein Abnehmprogramm

* Kann helfen, Hei3hunger zu ‘

verringern SP6 Complete

* Kann helfen, den Appetit zu
reduzieren

* Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien
oder Stimulantien
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Das SP6-Pflaster zur Appetitzigelung stimuliert sanft Punkte am Koérper, die

seit Tausenden von Jahren zum Ausgleich und zur Kontrolle des Appetits
verwendet werden. Ergebnis ist eine naturliche Verringerung des Hungers und des
HeiBhungers auf SURes - ganz ohne Medikamente, Stimulantien oder Spritzen.

Das SP6 Complete-Pflaster hilft Innen, Ihren Appetit zu kontrollieren und
regulieren und kann auch helfen, Ihren HeiBhunger ohne Einsatz von Tabletten,
Medikamenten, Stimulantien oder Spritzen zu reduzieren,

Anleitung

Kleben Sie ein SP6 Complete-Pflaster auf einer der empfohlenen Kdéperstellen
auf den Korper auf. Um optimale Ergebnisse zu erzielen, rotieren Sie das Pflaster
zwischen den Platzierungen, die Ihnen die meiste Kontrolle Uber Ihren Appetit
bieten.

Wenden Sie das Pflaster morgens auf sauberer, trockener Haut an. Die Pflaster
kdnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie entsorgen. Bleiben
Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen. Verwenden Sie nicht mehr
als ein SP6 Complete-Pflaster gleichzeitig am Kbdrper.
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Nirvana- T

Stimmungsverbesserungs- PP
System i
Nirvana-Nahrungserganzung nirVOnO 4

* UnterstUtzt die gesunde
Endorphinproduktion zur Verbesserung
der Stimmung

* Patentierter Stabilisierungsprozess fur ; e
langanhaltende Ergebnisse

* Enthalt natUrlichen Meeresalgen-Extrakt L

* Keine Medikamente oder Stimulantien nfrVOnO
Nirvana-Pflaster :

 Verbessert die Stimmung &

* Langanhaltende Ergebnisse —

* Patentierte, eigene Form der
Lichttherapie

* Keine Medikamente, Chemikalien oder
Stimulantien

Das Leben ist fur jeden eine Herausforderung und wir alle kénnten ab und zu eine
emotionale Aufheiterung gebrauchen, wenn wir uns ein wenig niedergeschlagen
fUuhlen. Doch was, wenn Sie glUcklicher sein kbnnten? Wenig Uberraschend hangt
die Antwort auf diese Frage direkt mit der Kérperchemie zusammen. Kennen

Sie dieses warme, euphorische Gefuhl, das Sie beim Flirten mit einer Person
bekommen, die Sie attraktiv finden? Dieses Gefuhl entsteht durch die naturliche
Freisetzung von Endorphinen im Koérper. Aber wir wissen alle, dass es nicht sehr
lange halt, und hier setzt Nirvana an, um etwas zu vollbringen, das keinem anderen
Produkt gelingt.

Nirvana-Nahrungsergdanzung

Dieses Produkt enthalt einen natlrlichen Meeresalgen-Extrakt, der nicht nur
die gesunde Endorphin-Produktion unterstitzt, sondern zugleich dank seines
patentierten Stabilisierungsprozesses langanhaltende Ergebnisse bringt.

Nirvana-Pflaster

Das Nirvana-Pflaster ist eine patentierte Technologie, die Ihre Stimmung ohne
Medikamente, Chemikalien oder Stimulantien verbessert. LifeWave hat diese
patentierte Technologie namlich mit einer Nahrungserganzung kombiniert, um
eine zweifach wirksame Kombination ohnegleichen zu erzielen. Die Nirvana-
Nahrungserganzung und das Nirvana-Pflaster wirken synergistisch zusammen,
um ein langanhaltendes Gefuhl des Glucks und Wohlbefindens zu erzeugen, ganz
ohne Nebenwirkungen.

Anleitung

Pflaster : Kleben Sie ein Nirvana-Pflaster auf einer der gezeigten Kdrperstellen den
Korper auf. Wenden Sie das Pflaster morgens oder abends auf sauberer, trockener
Haut an. Die Pflaster kbnnen bis zu 12 Stunden lang getragen werden, bevor Sie sie
entsorgen. Bleiben Sie gut hydriert, wahrend Sie dieses Produkt benutzen.

Tabletten : Nehmen Sie 2 Tabletten taglich im Rahmen einer ausgewogenen
Ernahrung ein.
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Alavida-Regenerations-Trio rm

* Verbessert die Gesundheit
Ihrer Haut von innen nach T- |
auf3en 7.

* 98,6 % pflanzenbasierte )5
Inhaltsstoffe naturlichen L ~
Ursprungs _ % >

» Strahlendere Haut ab Tag a o] L
eins | 4 4!

ALAVIDA o Z*
4.\'

g o
e e |
— ‘ Loz 1

Alavida verfolgt einen ganz neuen Ansatz an die Hautpflege. Unsere
wissenschaftlich erprobten Rezepturen, die eine eigene Form der Lichttherapie
beinhalten, verbessern die Gesundheit Ihrer Haut - von innen nach auf3en und von
aufen nach innen.

Ab dem ersten Tag bietet Alavida sofortige, langanhaltende Ergebnisse, die
helfen, Ihre Haut schdner aussehen zu lassen und Ihnen Ihr jugendliches Strahlen
zurtckzugeben. Obendrein wird es Sie freuen zu hoéren, dass unsere Produkte
dermatologisch getestet wurden, sicher fur alle Hauttypen sind und keine
unnaturlichen Konservierungsmittel enthalten.

Alavida reduziert das Auftreten kleiner Linien und Falten, lasst die Haut leuchten,
um ihr ein regeneriertes, jugendliches Strahlen zu verleihen, sorgt flr einen
ebenmafigen Teint und lindert Verfarbungen.
Uberzeugende Ergebnisse aus der klinischen Forschung:
* Nahezu 90 % der Testpersonen erlebten nach 3 Wochen eine erhebliche
Gesamtverbesserung ihres Aussehens.
* 100 % der Testpersonen erlebten eine sofortige, erhebliche Verbesserung
der Feuchtigkeitsversorgung ihrer Haut.
« Uber 70 % der Testpersonen erlebten nach nur 3 Wochen eine erhebliche
Verbesserung der Festigkeit ihrer Haut.

* Nahezu 80 % der Testpersonen erlebten nach 6 Wochen eine erhebliche
Verbesserung des Strahlens ihrer Haut.

Anleitung

Pflaster : Jeden Abend vor dem Schlafengehen ein Pflaster anwenden. Ein Pflaster
auf eine der gezeigten Koérperstellen auf den Kérper kleben. Das Pflaster vor

der Bettruhe auf die saubere, trockene Haut kleben. Das Pflaster kann bis zu 12
Stunden lang getragen werden, bevor Sie es entsorgen.

Creme/Nektar: Auf die trockene Haut im Gesichts- und Nackenbereich auftragen.
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AculLife

* Sichere und naturliche
Schmerzlinderung fur Pferde

* Verringert Entzindungen

Aculife:

* Kann fur Schmerzen am
ganzen Korper oder lokale
Schmerzen angewendet
werden

* Schnelle Ergebnisse

* Praktisch und einfach zu
verwenden

|
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LifeWaves exklusives, nicht-transdermales Pflastersystem nutzt neue Technologie
zur sanften Stimulation von Akkupressurpunkten - und zur Verbesserung des
Energieflusses im Korper Ihres Pferdes, um Schmerzen und Unwohlsein innerhalb
von wenigen Minuten nach der Anwendung zu lindern!

Aculife ist ein Pflaster fUr Ihr Pferd, das Sie ohne Rezept vom Tierarzt erhalten
kdnnen. Zudem ist es ein einfach anzuwendendes Produkt - jeder kann AculLife zur
Linderung von Schmerzen seines Pferdes benutzen!

Anleitung

Finden Sie die Kdrperstelle bei Inrem Pferd, an der Sie ein Pflaster kleben mochten.

Nehmen Sie eine Kunststoffperle aus dem Beutel. Entfernen Sie dann den
Kleberand eines BRAUNEN Pflasters und legen Sie die Kunststoffperle in die Mitte
der klebenden Seite des BRAUNEN Pflaster.

Kleben Sie das BRAUNE Pflaster mit der Perle auf die gewlnschte Korperstelle
auf der LINKEN Seite des Pferds. Dricken Sie das Pflaster dann fest an, um
sicherzustellen, dass es fest am Pferd klebt.

Wiederholen Sie die Schritte 2-3 mit einem WEISSEN Pflaster und einer Perle an
derselben Kérperstelle, doch dieses Mal auf der RECHTEN Seite des Pferdes.

Kleben Sie ein Set AculLife-Pflaster wie unten gezeigt. BRAUNES Pflaster LINKS
und WEISSES Pflaster RECHTS.

P@H@®
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